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Novinky ze sluzby i odjinud

Novy pracovnik

V prubéhu zafi jsme u nas
privitali novou pracovnici
Adrianu, které timto
prejeme at se ji v praci dari &
a teésime se na spolecné ADRIANA
chvile ve sluzbé. Fion

Podzimni vyzva 10 000 krokui

Pomalu se nam ochlazuje a pro nasi
imunitu je podzimni pocasi trochu
vyzva. NaSe zdravi, ale muzeme
podporit pohybem. Proto v
Kopfivnici jiz po nekolikrate startuje
oblibeny celorepublikovy projekt,
ktery motivuje k pravidelnému
pohybu a aktivnimu traveni casu
venku. Do vyzvy se muze zapojit
kazdy bez ohledu na vék ci kondici,
a to po cely rijen. Kompletni
informace o registraci a pravidlech
jsou k dispozici na
https://www.desettisickroku.cz/..



https://www.desettisickroku.cz/
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o g Projekt “Pro radost”

= JAK VZNIKAL NAS ORIGINALNI
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HAPTICKY & CHODNICEK
0D NAKRESU PO POSLEDNi MILIMETR

§irka: /
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N\ /7
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Rozvkisui POVRCHU cuonméxu (pe-hled shura)
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KACHLE KAMINKOVA UMELY DREVENE GUMOVA GUMOVA KULATINA UMELY
IMITACE DREVA KACHLE TRAVNIK LATE DLAZBA RELIEFNI (dfeviné Zpalky) TRAVNIK KACHLE
BETONOVA DLAZRA BETONOVA
: T OUZITE MATERI detail povrchi
REZ CHODNICKEM (boén pohled) B . TERIALY (detil povrchi)
TR T I o R T dle 2voleného materislu) d -
obruba (betonova / plastova / i%ﬂ
kovevd - zapulténg do terénu)
cea mcm R Y e E rcené :Taln::lt:: 4=8 mm)

nosnd vrstva
(Stérkové loZe 8=16 mm)
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B . S : ot S proti prordstini trivy GUMOV KULATINA KAMINKD b
cca 10-15¢m = e anutmfmiu otdmmﬁ ipalky) o AW @ @ {prkna)

thutnénd zemina




NA POCATKU BYL NAPAD. ODVAHA A SIKOVNE RUCE...

Y e ke
B Ry T
1,._._._.:.‘_.«.{::..'__,!_ BRI
- Ey s i

Ted uz jen zout .t;n.t.y a vyrazit.

v's  ANAKONCI RADOST Z POCTIVE VYKONANE PRACE!
VELKE DIKY JAKO VZDY PATRI NASEMU SKVELEMU UDRZBARI
LUKASOVI BEZ NEHO BY SE NIC Z TOHO NEUSKUTECNILO.




Zuj boty, zapoj smysly v

y a vykro¢ za zdzitkem!







Dovednoct mécice
Jak na to ~ ‘Zménu zviddnu krok za krokem”

1. Zjistim, Ze je néco jinak. 2. Zastavim se a zhluboka dychdm.

MUZU:

¢ C_\' zhlubl:llm
dychat

potitat
do tFi

a chvil
| posedét

Fict si,
fe to zviddnu

Zastavim se.
Nadechnu se
a zklidnim se.

Dnes je to
néjak jinak.
Nevim, co bude.

4. Zkusim prvni krok. POSTUPUI
KROK ZA KROKEM:
NejdFiv zacnu ) | 1. pFipravim |
tfeba michdnim. suroviny |

| kdyZ byl dnes

program jiny,
zvladl jsi to skvéle!

Dafi se mi to.
Zménu jsem

? Zmény jsou v porddku. Zvlddnu je krok za krokem.

1
Kdyz je néco jinak, zastavim se, zjistim, co bude, @

a zkusim to krok za krokem. To mi pomaha zvladat nové situace. .

[@ | kdyZ je néco jinak, dokdzu se pFizpiisobit. |




Copak se to stalo 2026

V mesici

&

2AR[

PROBEHLY 26. DNY NATO V OSTRAVE
A 17. DNY VZDUSNYCH SIL ACR. TUTO AKCI
NAVSTIVILO PRIBLIZNE 150 TISiC DIVAKU.

K VIDENI BYLO PRES 70 DYNAMICKYCH
VYSTOUPENI VE VZDUCHU | NA ZEMI.
V AREALU LETISTE BYLO VYSTAVENO VICE
NEZ 80 KUSU TECHNIKY

CESKY HUDEBNI SVET OSLAVIL MIMORADNE JUBILEUM - 60 LET NA SCENE SLAV/
LEGENDARNI SKUPINA BANJO BAND IVANA MLADKA

USPECH CESKEHO TENISTY JAKUBA MENSIKA NA LAVER CUPU 2026 V
LONDYNE

ZDROJ: WIKIPEDIE
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