
 PŘÍLOHA č.  3  ke  Smlouvě o poskytnutí služby  sociální péče – Odlehčovací služby

Sazebník úhrad   sociální služby - základní činnosti 
platnost: od 1. 8. 2026

A) pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu

1. pomoc a podpora při podávání jídla a pití                       165,- Kč / 1 hodina
2. pomoc s užitím doplňku stravy nebo potraviny pro zvláštní 165,- Kč / 1 hodina

lékařské účely podávaných ústy 
3. pomoc při oblékání, svlékání, obouvání a zouvání,   popř. za použití  165,- Kč / 1 hodina

speciální pomůcky 
4. pomoc s použitím neinvazivního zdravotnického prostředku sloužícího 165,- Kč / 1 hodina

k podpoře pohybu nebo funkce končetiny
5. pomoc s použitím kompenzační  pomůcky pro běžné denní činnosti 165,- Kč / 1 hodina
6. orientační sledování zákl. tělesných projevů a fyziolog. funkcí běžně 165,- Kč / 1 hodina

vnímatelných nebo zjistitelných neinvazivním způsobem 
7. pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík  a pomoc při vstávání,  uléhání,                          165,- Kč / 1 hodina

 posazování, změně, úpravě a zajištění bezpečné polohy 
8. pomoc při prostor.orientaci, samost. pobybu ve vnitř. i vnějším prostoru 165,- Kč / 1 hodina
B) pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí  podmínek pro osobní hygienu

1. pomoc při úkonech osobní hygieny a péči o pokožku bez porušení                                 165,- Kč / 1 hodina
integrity kůže 

2. pomoc při základní péči o vlasy a nehty                           165,- Kč / 1 hodina
3. pomoc při ošetření drobných porušení integrity kůže, která nejsou 165,- Kč / 1 hodina

komplikovaná ani chronického charakteru
4. pomoc a podpora při fyziolog. vyprazdňování a s tím související hygienou 165,- Kč / 1 hodina
5. pomoc při vypouštění nebo výměně sběrného sáčku při zavedené 

cévce z močového měchýře 165,- Kč / 1 hodina
C) poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění  stravy

1. pomoc při přípravě stravy 165,- Kč / 1 hodina
2. zajištění stravy přiměřené době poskytování služby, odpovídající 165,- Kč / 1 hodina

věku, zásadám racionální výživy a potřebám dietního stravování 
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D) poskytnutí ubytování
1. ubytování (2 lůžkový pokoj) 270,- Kč/ den

(ubytování zahrnuje náklady na pobyt, běžný denní úklid, praní ložního a 

osobního prádla)
2. ubytování (1 lůžkový pokoj) 310,- Kč /den 

(ubytování zahrnuje náklady na pobyt, běžný denní úklid, praní ložního a 

osobního prádla)

E) úklid 

1. malý úklid (dle požadavku uživatele)        165,- Kč / 1 hodina
2. úklid -  mytí nádobí ( dle požadavku uživatele) 165,- Kč / 1 hodina
F) zprostředkování kontaktu se společenským prostředím

1. doprovázení dospělých 165,- Kč / 1 hodina
2. pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s rodinou 165,- Kč / 1 hodina
G)  sociálně terapeutické činnosti 

1. poskytování pomoci  při řešení aktuálních problémů a potřeb 165,- Kč / 1 hodina
2. podpora orientace v novém prostředí a kontaktu s novými lidmi 165,- Kč / 1 hodina
3. aktivizace  a motivace k samostatnosti a soběstačnosti 165,- Kč / 1 hodina
4. působení na zlepšení fyzické a psychické kondice 165,- Kč / 1 hodina
H) pomoc při uplatňování práv,opráv. zájmu, osobních záležitostí   

1.  pomoc při komunikaci (uplatnění práv a opráv.zájmů) 165,- Kč / 1 hodina
2. pomoc při vyřizování běžných záležitostí 165,- Kč / 1 hodina
I) výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti 
1. nácvik a upevňování motor., psych. a soc.schopn.a dovedností 165,- Kč / 1 hodina

J)

pomoc při zajištění bezpečí a možnosti setrvání v přirozeném sociálním

prostředí 165,- Kč / 1 hodina

 
V případě, že poskytovaná péče překročí 80 hodin za měsíc, je výše 
platby za jednotlivé úkony snížena : ze 165  Kč/hod.  na  145 Kč/hod. 


