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Aktivity v kvétnu
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4.5 - Kalendarium - Hurvinek, Bohdalova
5.5 - Svétovy den hygieny a myti rukou
7.5 - Tvoreni - darek kde dni matek
12.5 - SolutéZ v kuzelkach ¢

1 14.5 - TvoFeni - jarni kytka J
20. 21.5 - Snoezelen - mrak

' 15.5 - Kalendarium - Klus 40 let
27.5 - Den s dinosaury
28.5 - MS v lednim hokeji
29.5 - Kaceni maje



Novinky ze sluzby i odjinud
MOTYLEK OSLAVIL 30 LET

SPOLUPRACE SE ZS MOTYLEK
V uplynulych dnech jsme se setkali se

z&stupci ZS Motylek, se kterou > 8 N
dlouhodobé spolupracujeme v oblasti <7 W
podpory rodin a Zakd, ktefi se pfipravuji SPONPMC% h

na ukonéent $kolni dochazky a prechod 4 pune .t P 087

do navazujicich socialnich sluzeb.

25.ROCNiK SPORTOVNICH HER ZDRAVOTNE POSTIZENYCH DETIi A
DOSPELYCH - MEMORIALU PETRA DOUSKA

V sobotu 13. 6. v 8.30 hod budou hry slavnostné zahajeny v arealu
ZS dr. Milady Horakové v KopFivnici za doprovodu hudebnikd z Mis
music. Vstup na akci je zdarma, vitani jsou vSichni, kdo chtéji
podporit soutézici, uzit si doprovodny program a stravit den ve

znameni sportu. ,(; p ‘
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NASE NAKUPY

CO BUDEME DELAT PRISTE? ROZHODNEME SPOLECNE!

Nové budou nasi klienti kazdy mésic spolecné s pracovniky vybirat ¢ast
skupinovych aktivit. Pomoci hlasovani, losovani nebo dalSich hravych
zpUsobUl budeme hledat cestu, jak dat prostor pranim klientt a
zaroven se ucit prijimat pravidla i volbu skupiny. TéSime se, jake
napady a zazitky nam spolecné planovani prinese.



SNOEZELEN - MRAK
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Klienti pri hodiné mraku
zapojili vSechny smysly a
dokonce jsme ochutnali
cukrovou vatu, ktera vypadala
jako rdzovy ¢ervanek:) ....

....nakonec jsme si
vSichni odpocinuli u
nebeske relaxace:)
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Byl o Krasny den
olny zébavy :)




Dovednost mécice:
Jak na to ~N\

1. Pracuiji

Reknu ¢i o prestdviku

2. Zastavim se — vnimdm, jak se citim

Y unaveny.

Potrebuji
chvilku.

Pracuiji
na ukolu.

Znamky unavy:

je mi tézce
"‘ boli mé hlava

? stéZuje se
Q mi prdce

g chci byt sam

MUZU:
chvilku
odpocivat
poslouchat
hudbu
@ napit se
. podivat se
| |&® ven

Pot¥ebuiji
chvilku prestavku,
prosim.

Ddm si pauzu.
Odpocinu si.
Naberu sily.

PR k
LB

reknu ukazu | pouZiji karticku vyberu
z obrazku

5. Vrdtim se k prdci 6. Mam uspéch!

Rekl jsem si

Citim se o prestdvku
lépe. e a zvlddl to!

MiiZu se
vratit.

. Umim si Fict o prestdvku. To mi pomdha zvladat praci i svoje pocity.




Noveé u nas:

SPOLECNE , SPOLECNE T

Od mésice &ervna zavadime novou aktivitu — spole&né planovani
skupinovych aktivit s klienty. Chceme, aby nasi klienti nebyli jen
G&astniky programu, ale aby se podle svych moznosti stavali také
jeho spolutvirci.

Kazdy mésic budou mit klienti moznost podilet se na vybéru aktivit
riznymi hravymi zpisoby - naptiklad hlasovanim, losovénim nebo
,kolem §t&sti”. Spole&n& budeme vybirat z n&kolika moznosti, které
odpovidaji moznostem skupiny i provozu sluzby.

Cilem neni pouze rozhodnout, co budeme dé&lat. U&ime se také
vyjadfovat preference, respektovat pravidla, pfijimat rizné
v>’15|ed|<y a zazivat, ze nd$ hlas ma vyznam.

Vé&time, ze i malé volby mohou vést k velkym krokim

v samostatnosti, spoluprdci a radosti ze spole&né straveného &asu.

‘CO BUDEME DELAT?




Vzdélavame se v oblasti sexuality a vztahu

MOJE OSOBNI ZON

CERVENA ZONA
1 jenpromé

s intimni mista,
které si chranim

blizko mé
lidé, které znam
a mam rad

'd = TN
ZELENA ZONA
dal ode mé

tfida, znami,
lidé, které
neznam dobre

Mam pravo Ffict: NE!
Mam pravo odejit.
Mam pravo Fict to nékomu,
komu duaveéruiji.




COPAK SETO PQIHOILO e ‘-%4**,
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V kvétnu probéhl v Kopfivnice oblibeny Run Tour, ktery
se kazdoroc¢né kona pro celé rodiny i jednotlivce. Trat je
moZné nejen ubéhnout, ale také pohodové projit -
zapojit se mohou i vozickari a kazdy ucastnik ziska
pameétni medaili. Tento spolecny zazitek plny pohybu,
podpory a radosti rozhodné stoji za vyzkousSeni!

Runtour v Kopfivnici

Autobus na Lysou horu jezdi od 4.
kvétna do 30. zafi 2026 trikrat
tydné - v pondéli, stfredu a patek -
z Raskovic, hotel Ondras az na

vrchol Lysé hory.

1 maj ,,lasky €as”

V Ceské republice je 1. kvéten statnim svatkem, ktery slavi
mezinarodni den prace a zaroven nese fadu lidovych tradic. Tento
den je povazovan za svatek lasky a romantiky, kdy se lidé libaji pod
rozkvetlymi stromy, jako je trfeSen nebo viSen. Tradice zahrnuji
stavéni majek, polibek pod stromem a zahradni prace, které
symbolizuji odpocinek a rodinné setkani.
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