STREDISKO SOCIALNICH SLUZEB

MESTA KOPRIVNICE

% KOPRETINA




4.3. citarna
4.3. tvoreni - jarni kvéty
5.3. tvoreni - jarni zavés
6.3. - Den Oreo
9.3. - Den Barbie
10.3. - cviCeni se zpévem
11.3. - pfiprava a peceni na ples
12.3. - Kopretinovy ples
13.3. - Kalendarium - Kozub
18., 19.3. - Snoezelen - Olympiada
20.3. - MZD St&sti
23.3 - Tvoreni - prichod jara
25.3 -Soutéz v kuZelkach
27.3 - Zdenék Svérak 90. let




Novinky ze sluzby i odjinud

Svuj elektronicky arsenal jsme
rozsifili o novy notebook pro
pracovniky sluzby a tablet pro
praci i zabavu klientl sluzby
at slouzi!
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PREPRAVA HENDIKEPOVANYCH P W
, "0d 1.4.2026
Novinka od 1. 4.! ,

SeniorTaxi Charity Kopfivnice nové
pfepravuje nejen seniory, ale i osoby
na voziku a téZzce pohybové
handicapované - bez vékového
omezeni. Bezpecny a dUstojny odvoz
kamkoliv (Iékaf, urady, rodina...).

Re 730 55 44 44 - objednejte si jizdu

S PARAHOKEJEM ZA HRANICE MOZNOSTI
V utery 28.dubna 2026 od 9.hod.

se u nas ve stredisku soc. sluzeb
A v salonku (2.patro) na ulici Ceska 320
2 bude konat beseda s Jifim BFizou -
) », trenérem Ceske parahokejové
reprezentace. Prijdte si poslechnout
vypraveni o profesi trenéra, prohlédnout

si unikatni fotografie a videa ze svéta
vrcholového sportu handicapovanych.




Kopretinovy ples

12. 3. jsme si u nas ve stacionari
uzili vesely Kopretinovy ples.
Nechybéla skvéla hudba, tanec ani
dobré jidlo a velkou radost nam
udélala také tombola. Soucasti
dopoledne byl i oblibeny
fotokoutek, kde se vSichni radi

| zvecnili.
LY \ Podivejte se na fotografie
ol » a pFipomerite si s nami tuto
krasnou akci!
= ‘
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SROEENE VAS ZVEME NA KRASNE DOPOLEDNE PLVE
DOBRE ZABAVY, HUDBY A TANCE.
TESir Se MBZETE NA SOUTEZE, TOMBOLY 4 SPOUSTY
LEGRACE § PRATELL.
WEBUDE CHYBET NI NECO DOBREROD K JIDLU # PITI,
ABY 51 KAZDY MOHL UZIT TENTO DEN NAPLNO.

BREZEN ] 2 9:30-11:30

DRESS CODE:SPOLECENSKE OBLECENT







Dovednoct mécice

Jok va to Dokonéim, co jeem zacal

1. Zadani 2. Naplanujeme

Krok 1: vybarvit _

Skoro hotovo.
Dokonlime to spolu? | s

UZ jsem skoro
hotovy. Co &

5. Uspéch

ﬁ)konc“:il jsi,
co jsi zacal!




\/\ VETVicH SIRUMU [

M(Zeme si pfedstavovat, Ze jsme jako stromy. Stoume
pevné svymi kofeny v zemi, ale do naSich vétvi se opira

vitr, paprsky slunce nas zahfivaji, voda nam dava s
moznost rlst. To jak se citime, davame najevo svymi |
barvami. NaSe listy jsou odrazem naseho stavu, toho jak M S

se nam dafi a v jakém obdobim se zrovna nachazime.

My jsme si spolecné vysadili strom nasi sluzby. Kazdou
novou aktivitou jsme mu pomohli nacerpat energii.
Vzajemnou spolupraci, jsme jej Zivili a pomahali mu
prekonavat sily vétru (pfi konfliktech) a sucha (pfi
neochoté pracovat). Nyni jeho vétve nesou listy nasi
spolecné prace a jejich barvy nam ukéazou jak si vedeme.

JAK VYROBIT HODNOTICI smo

@ POSLOUCHEJ OTAZKU. VYBER SI LISTEK: V mésici bfeznu jsme

zrealizovali tuto
aktivitu, kdy jsme se
vas klientl ptali na
rizné otazky ze Zivota

spokojenost nespokdjenost nevim nasi sluzby a vy jste
méli moznost

@ PRILEP SVUJ LISTEK odpovidat prave

pomoci barev.
NA KORUNU STROMU. ZG&astnilo se 16

klientd a my vam vSem
moc dékujeme, Ze jste
s nami do toho §li :)




Pta I i j Sm e Se eee CHUTNA TI DOVAZENE JiDLO?

6.MUZES RicT

1.clTis s€ B CO CHCES DELAT?
TADY V BEZPECi? n‘i@ ?

7.MUOZES RiCT “NE”,

2.CITi8, ZE JSI U NAS KDYZ NECO NECHCES?

PRIJIMAN TAKOVY \gf
JAKY JSI? .
8.LIBISETI )
3.CHOVAJI SE K TOBE PROSTREDI TADY?
PRACOVNICI HEZKY?

9. MUZES SI STEZOVAT,
KDYZ SE TI
NECO NELiBI?

10.JS1 U NAS :
SPOKOJENY/A? %

Rekli jste nam.. s pomoci 150 listkad.

Y

NAPIS | / Napis [ /

i

4,POMOHOU TI PRACOVNICI,
KDYZ NECO POTREBUJES?

5.MAS TADY AKTIVITY,
KTERE TE BAVI?

Barva listku Pocet Oblast/otazka

122 1;2; 3,4, 5; 6, .7, 8;'9 10

20 1,2,3,4,7,9,10

8 2,3,4,5,6,7

Hodnotici strom - jak nam vyrostl?

T .
T ¥ 1
{ ]




Pojdme si Fict, co s tim...?
KDYZ MA VEC VELKY VYZNAM... A JAK JI SPOLEENE CHRANIT |

Do naSeho stacionare si klienti casto prinaseji své oblibené predméty - plysaky,
fotografie, drobné osobni véci nebo ,poklady”, které jim davaji pocit jistoty a
bezpedi. Tyto véci pro né nejsou jen obycejné predmeéty - maji silny osobni a
emocni vyznam.

Chapeme, Ze jejich ztrata nebo poSkozeni mlZe byt pro klienta velmi naro¢na
situace. Stejné tak rozumime obavam a pranim rodin tyto véci co nejlépe
ochranit.
Zaroven se ale jako sluzba nékdy dostavame do situace, kdy je potreba
vyvaZzovat dvé dlleZité oblasti:

e podporu klienta a jeho potreb

* a zajiSténi bezpecné a kvalitni péce pro vSechny

NASI PRIORITOU JE VZDY PRIMA PRACE S KLIENTY - JEJICH BEZPECiI,
PODPORA A INDIVIDUALNI PRISTUP.

Proto bohuZel nemUZeme garantovat nepretrzité hlidani osobnich véci.
Neznamena to ale, Ze toto téma nefeSime. Naopak - hledame spolecné cesty,
jak riziko minimalizovat a zaroven zachovat to, co je pro klienty daleZité.

Jak mliZeme situaci spolecné resit?
Abychom predesli nepfijemnym situacim, moznosti je nékolik:
/ ZvaZeni vhodnosti - zda je vhodné nosit do stacionare véci velmi cenné
(financné i citové), obtizné nahraditelné
+/ Nahradni varianta - mdze pomoci mit ,druhou verzi” (pf. podobny
predmét) nebo méné cennou variantu pro bézné pouzivani
+/ Dohoda s pracovniky - jaky vyznam ma véc pro klienta. jak ji Ize
bezpelné zapojit do denniho rezimu a kde jsou limity sluzby
V/ Jednoducha pravidla pro uloZeni - mGZeme spolecné nastavit
konkrétni misto pro odloZeni nebo rezim, kdy se véc pouziva




BEHEM TEMATICKE HODINY
VE SNOEZELENU, JSME SE

TENTOKRAT SPOLECNE , PODIVALI“ DO ITALIE NA OLYMPIJSKE HRY.

KLIENTI SI MOHLI VYZKOUSET, JAKE TO JE STAT NA LYZICH A ZAZIT

POCIT MIT NA NOHOU LYZAKY. NECHYBELA ANI ZABAVAV PODOBE

CURLINGU CI HOKEJE, KTERE SI VSICHNI S CHUTI VYZKOUSELL
SPOLECNE JSME SYMBOLICKY 7 APALILI I UHASILI OLYMPIJSKY OHEN A
7HLEDLI VIDEO UKAZKY ZE ZAHAJENI A UKONCENI OLYMPIJSKYCH HER.
PRIPOMNELI JSME SI TAKE USPECHY CESKYCH SPORTOVCU A
7 APOSLOUCHALI SE DO HUDBY, MIMO JINE I DO ZPEVU A. BOCELLIHO.
JSME RADI, ZE NASI KLIENTI MAJI MOZNOST OBJEVOVAT
NOVE VECI, ZISKAVAT NETRADICNI ZAZITKY
A POZNAVAT SVET VSEMI SMYSLY.







COPAK SE TO PRIHODILO
V mMesici _,;}LBZJ\/O

V nedéli 29. bFezna se zmeénil cas ze

zimniho na letni. Ve 2:00 hodin rano se .
hodiny presunuly o jednu hodinu dopfedu = :
na 3:00, coz znamena, Ze noc je o hodinu 8 o
kratsSi Y

\
e

12. bFezna si Cesko pfipomnélo 27
let vstupu do NATO. Ufad vlady byl
symbolicky nasvicen

21. bFfezen - Svétovy den
Downova syndromu. Lidé si
oblékaji kazdou ponozku jinou.
Podporuje povédomi o Downovu
syndromu



