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MESTA KOPRIVNICE

PROTOKOL SEXUALITY

(o vztazich a sexualité v DS Kopretina)

V socialni sluzbé denni stacionar Kopretina plné uzndvame, Ze:

"Sexualita je nedilnou soucasti kazdé lidské bytosti. Jeji plny vyvoj zavisi na uspokojovani zakladnich
lidskych potfeb jako jsou: touha po kontaktu, intimité, emocnim vyjadreni rozkose, néhy a lasky. Sexualita
se sklada z interakci mezi jedincem a socidlnimi strukturami. Plny rozvoj sexuality je nezbytny pro
individualni, interpersonalni i socialni blaho.” ( Deklarace sexudlnich prav podle World association of
Sexuology z roku 1999).

S odkazem na Listinu zakladnich lidskych prav a svobod pak ctime, Ze:

,Lidé jsou svobodni a rovni v dlstojnosti i v pravech. Zakladni prava a svobody jsou nezadatelné,
nezcizitelné, nepromlcitelné a nezrusitelné.”

Ve spojeni se sexualitou respektujeme tato lidska prava:

. Prdvo na sexudlni svobodu

. Prdvo na sexudlni autonomii a bezpecénost télesné sexuality
. Pravo na sexualni soukromi

. Prdvo na sexudlni rovnost

. Pravo na sexualni rozkos

. Prdvo svobodné se sexualné sdruzovat

. Prdvo na sexualni zdravotni péci

NoOubh wN R

Protokol sexuality je souhrnem nasich postojd, zasad a pravidel, kompetenci, odpovédnosti, pokynd a
norem v oblasti sexuality a vztah( v socialni sluzbé denni stacionar Kopretina.

Zastdvame nasledujici hodnoty:

— VSechny Urovné proZivani sexuality jsou rovnocenné

— VSechny druhy sexuality jsou stejné hodnotné (homosexualita ani jind forma sexuality neni
vhimana negativné)

— ZaleZi na uZivateli, ptipadné na jeho partnerovi, jakou roli bude v jeho/jejich Zivoté hrat sexualita a
jakou formu vztahu si zvoli

— Cilem sexuality osob s mentdlnim postizenim neni plozeni déti (z ddvod( chybéjici redlné
predstavy a dovednosti péce o dité a jeho vychovy)

Denni stacionar je ambulantni sluzbou a nema byt mistem pro uspokojovani sexualnich potieb. Tyto
primarné patfi do soukromi domova (domacnosti klienta nebo zafizeni, v némz zije). JelikoZ nasimi klienty
jsou osoby s tézkym mentdlnim handicapem a béhem pobytu u nds se mohou pfirozené projevovat i
sexualné nezadoucim zplsobem ¢i navazovat vzajemné vztahy mezi sebou, tomuto tématu se nebranime.
Naopak vnimame, Ze podpora klienta v oblasti uvédomeéni si vlastniho téla a fyzickych potfeb, stejné jako
povédomi o hranicich a spolecenskych normach, ndam v péci o nase klienty patti (koresponduje s nasimi cili
a poslanim).

S plnym védomim a respektem k tomu, Ze jako osobnosti mame legitimné kazdy sv(j osobity postoj a
nazor na intimitu, sexualitu, preference, miru tolerance, aj, které jsme ziskali vychovou a skrze vlastni



Zivotni zkuSenosti, jsme a budeme vtomto ohledu nejednotni. AvSak nasledujici pravidla jsou ta, na

kterych

jsme se jako tym shodli, ktera urcuji smér a cil nasi podpory klientlim a nastavuji také jeji limity.

VSichni bez rozdilu, se fidime PRAVIDLY:

1.

10.

,SVOBODNE" - mit sexudlni Zivot je pravem kaidého ¢lovéka, tolerujeme partnerstvi bez rozdilu
pohlavi

,ODSUD AZ POTUD“ - pFipustné jsou u nas pouze vybrané formy kontakt(i (ne vechny) za
podminky, Ze klientdm (obéma) neplsobi psychickou ani fyzickou Ujmu a jsou zaloZeny na
souhlasu, dobrovolnosti a rovnocennosti a ddle pouze po dobu Umérnou v poméru k celkové
denni dobé poskytovani sluzby (nelze, aby klient travil vétsi ¢ast doby urcené k poskytovani
sluzby sebeukajenim a aktivitami, které primarné do denniho stacionare nepatfi)

,STOP“ - formy kontaktll, které v DS pfipustné nejsou si klienti mohou realizovat ve svém
soukromi (ve své domdacnosti) mimo DS, tyto nebudou v DS tolerovany ani podporovany

,INDIVIDUALNE“ — pfi Fedeni otazek sexuality garantujeme kazdému klientovi ochranu soukromf a

citlivych informaci, u kazdého klienta provadime mapovani sexualnich projevll a preferenci
vCetné miry edukace. Ke kazdému pfipadu pfistupujeme individualné s ohledem na klientovu
schopnost sebereflexe (porozumét a rozpoznat nevhodnost svého chovani) a sebekontroly.
Stejny postoj zastdvame i pfi hledani a nastaveni moznych intervenci k reSeni problémového
chovani

,BEZPECNE“- nepodporujeme rodicovstvi osob s mentalnim handicapem, svym pGsobenim
chceme pomoci pfedchdzet obtizim, nemocim, zneuzivani

,SROZUMITELNE” - klienti maji pravo na informace o sexualité ve formé, kterd je pro né
srozumitelna, vyuzivame nazorné pomdacky

,CILENE“ — edukujeme viechny klienty, u kterych se objevuje sexudlni chovani v nezadouci
podobé, dale pak ty, ktefi o néj projevi zajem a vyjadfi s nim souhlas. Rozsah edukace a témata
volime dle rozumovych schopnosti a potfeb konkrétnich klientd (needukujeme vice, nez klient
potfebuje pro zvladnuti svych potfeb a prani), v pfipadé zakazky klienta, ktera presahuje nase
moznosti, klientovi doporu¢ime odbornou pomoc

. ,KVALIFIKOVANE” — ve sluib& mame povérené 2 pracovniky pro oblast vztahd a sexuality (tzv.

sexualni dlvérnici), tito zajistuji osvétu a edukaci klientdm i koleglim, navrhuji prevenci
pfipadnych problému a v dané problematice se kontinualné vzdélavaji.

,NEOHROZENE“- vyskyt situaci télesného, psychického nebo sexudlniho zneuZiti jsou povinni
sledovat a nahlasit vSichni pracovnici DS bez rozdilu. Edukaci u klient( cilime na to, aby se sami
uméli sexualnimu nasili branit a dokazali na néj reagovat a své okoli upozornit.

,TRANSPARENTNE“ — sexudlni protokol je vefejné pfistupnym dokumentem, kterym davame
najevo svij postoj k tématu sexuality osob, jimzZ poskytujeme socialni sluzbu. Peéujici/opatrovnici
nasich klient(l jsou s protokolem seznameni, mohou se do procesu sexualni edukace dle vlastnich
moznosti zapojit (pokud s tim klient souhlasi)

Platnost Protokolu sexuality od 1. 8. 2025, toto je zkracena verze protokolu.
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