
MILÍ PŘÍZNIVCI NAŠEHO MĚSÍČNÍKU,
LOŇSKÝ ROK BYL PRO NÁS TAKOVÝM TESTEM, 

NEVĚDĚLI JSME, ZDA BUDEME ZVLÁDAT 
S VÁMI SDÍLET INFOMRACE O TOM, CO DENNĚ 
VE STACIONÁŘI DĚLÁME A ZDA BUDETE MÍT 

O TYTO NAŠE INFORMACE ZÁJEM...

A UKÁZALO SE, ŽE TO DÁVÁ SMYSL NÁM VŠEM...
PROTO VÁM S RADOSTÍ OZMANUJEME, ŽE VE VYDÁVÁNÍ

ZPRAVODAJE BUDEME I NADÁLE POKRAČOVAT :) 

O ČEM BUDEME PSÁT MŮŽETE ROZHODNOUT I VY SAMI.
MÁTE-LI NĚJAKÝ VLASTNÍ NÁMĚT, O KTERÝ BYSTE SE

RÁDI PODĚLILI S OSTATNÍMI, JISTĚ SE PRO NĚJ 
U NÁS NAJDE MÍSTO... :)

ALE TEĎ UŽ VHŮRU DO PRÁCE... 
CO ŽE SE TO U NÁS DĚLO 

V MĚSÍCI LEDNU?

                        POKRAČUJ TUDY                                             

 

kopretinový
zpravodaj

Leden 2024



NAŠI
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Blahopřejeme

Birthday
H A P P Y



Aktivity
 v lednu

3.1. KALEDÁRIUM
4.1. ZPÍVÁNKY
5.1. PROHLÍDKA
BETLÉMA
8.1. CVIČÍRNA
9.1. KALENDÁRIUM
16.1. OSLAVA FRANTIŠEK
18.1. KUCHTĚNÍ

19.1. KALENDÁRIUM
23.1. KUCHTĚNÍ
24.1. ZIMNÍ RELAXACE
26.1. SVĚTELNÁ RELAXACE
29.1. DEN PŘÁTEL DECHOVKY
30.1. OSLAVA DANIELA
31.1. OSLAVA ZUZKA



Je to báječný přístroj pro pohybovou
terapii a trénink jak osob, které se
vlastními silami hýbat nemohou, 
tak i pro ty, kteří díky němu mohou
výrazně zlepšit svou fyzickou 
kondici a předcházet tak některým
zdravotním obtížím. Kája, která jej roky
využívala, nyní studuje v Praze a na
motomed už jí tolik času nezbývá...tak se
zrodila  myšlenka, že by mohl být užitečný
někde jinde. A taky že je! Ještě jednou
velké díky! POZOR! Trénink začíná!

Ze srdce 

Poděkování

Děkujeme

Manželé Seidlovi

Kája - talentovaná tanečnice 

Vánoce byly u nás opravdu štědré a pod stromečkem nám
přistál hodně velký dar! Manželé Seidlovi se svou vnučkou
Karolínkou nám věnovali velkého pomocníka - Motomed.  



ještě jedno díky...

firmě Holomý s.r.o. za finanční podporu, našemu vedení, všem
přátelům, kolegům, rodinám klientů, známým, sousedům,
kolemjdoucím kteří nás nesčetněkrát podpořili dobrým slovem,
radou nebo jen sdílením nebo přijetím a pochopením :) Věřte,
že i to pro nás mnoho znamená,...

"S vámi můžeme dále růst...!"
Jane Doe



JAK JSME PEKLI
KOLÁČE



NÁŠ SEZNAM ÚKOLŮ NA TENTO ROK:
  

SETKÁVAT SE S KAMARÁDY Z JINÝCH
STACIONÁŘŮ A SLUŽEB NA SPOLEČNÝCH
AKCÍCH A VÝLETECH
KAŽDÉ RÁNO SE SEJÍT PŘI SPOLEČNÉM
POVÍDÁNÍ
PLÁNOVAT SI AKTIVITY JAKO JE CVIČENÍ,
ZPÍVÁNÍ, TVOŘENÍ, KUCHTĚNÍ, A JINÉ, PŘI
KTERÝCH TRÁVÍME ČAS SPOLEČNĚ 
NAKOUPIT NOVÉ POMŮCKY, KTERÉ NÁM
POMŮŽOU SE DÁLE ROZVÍJET, UČIT A ZABÍT
NUDU
VYLEPŠIT SI NAŠI ZAHRADU - VYBUDOVAT
SKALKU, NECHAT DODĚLAT ZÁBRADLÍ NA
TERASE
VÍCE SE HÝBAT, CVIČIT A TRÉNOVAT FYZIČKU
POŘÁDAT AKCE I PRO RODINY NAŠICH KLIENTŮ
ZAPRACOVAT NA NAŠI PROPAGACI, 
ZAČÍT SPOLUPRACOVAT S ODBORNÍKEM CO
NÁM PORADÍ JAK CVIČIT PRO NAŠE ZDRAVÍ 
NAPLÁNOVAT SPECIÁLNÍ AKTIVITY VE
SNOEZELENU (ZAPOJIT CO NEJVÍCE SMYSLY)
ULEHČIT SI TZV. PAPÍROVÁNÍ 

 



Novela zákona 

o sociálních službách

E-doklady

Novela zákona o silničním provozu

STALO SE... 
(CO JE DOBRÉ VĚDĚT)

Vláda podpořila návrh

novely zákona o sociálních

službách, kde jednou z

novinek je téma zdravotní

péče v sociálních službách.

V průběhu roku má také

dojít k navýšení příspěvku

na péči. 

Aktuálně lze o některé dávkyjiž žádat on-line formou a není tedy nutné osobněnavštívit úřad, jedná se o rodičovský příspěvek,příspěvek na bydlení,příspěvek na dítě, žádost o důchod a další agendybudou v průběhu roku dále přibývat. 

Od  ledna už nebudete muset mít u sebe při řízení včeské republice kartičku řidičského průkazu. Nově jižnebude vydáván ani velký technický průkaz, ten budeexistovat pouze v elektronické formě. Řídit auto budou moci lidé od 17 let pod dohledemmentora. Pro nové řidiče platí také řidičák na zkouškupo dobu 2 let od získání prvního řidičského oprávnění.Bodový systém také naznal mnoha změn.

Češi si mohou nahrát doklady do

mobilu. Aplikace eDoklady je v

obchodech Google play a AppStore ke

stažení zdarma . Zatím si lze takto

nahrát občanský průkaz

Digitalizace



Obrázky z našich dní  1/19
Kdopak je to na naší první omalovánce a co rád dělá ve staciku ?

Když to uhodneš, můžeš si obrázek vymalovat :)


