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Slovo úvodem: 

Přátelé, velmi Vám děkujeme za mnohé pozitivní ohlasy na náš zpravodaj, budeme se 

snažit tento projekt dále rozvíjet a zdokonalovat, učit se a připravovat každé číslo se stejnou chutí a nadšením. 

Můžete nám v tom pomoci i vy a na to se těšíme nejvíce, že to bude náš společný projekt, něco, z čeho budeme mít 

užitek všichni a k tomu nás to bude bavit.  

 

OSLAVENCI MĚSÍCE ÚNORA: 

NAROZENINY:        SVÁTEK: 

       23. 2. -   IVANA         7. 2. – VERONIKA                             19. 2. - PATRIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Původ a význam jmen: 

Ivana                              Veronika                Patrik 

 - z hebrejského Jochanán       - z řeckého Bereniké                      - z latinského Patricius 

               - tzn,„Bůh je milostivý“                 - ta, která přináší vítězství      - mající otce nebo urozený 

 

ZNAMENÍ ZVĚROKRUHU: 

21.1. – 20.2. - VODNÁŘ – VODNÁŘSKÁ ENERGIE PODPORUJE ZMĚNY, OBDOBÍ PŘÍZNIVÉ PRO KOMUNIKACI, SDÍLENÍ, UČENÍ. 

21.2. – 20.3. – RYBY – ENERGIE NEJVÍCE EMPATICKÉHO A SOUCITNÉHO SRDCE, POSLEDNÍ NÁDECH ZIMY, JARO SE BLÍŽÍ. 

ÚNOROVÉ ZAJÍMAVOSTI:                       

ÚNOR JE NEJKRATŠÍM MĚSÍCEM ROKU, MÁ POUZE 28 DNÍ A KAŽDÉ ČTYŘI ROKY 29 DNÍ, TEHDY MLUVÍME O PŘESTUPNÉM ROCE. 

PRAVIDLO PŘECHODNÉHO ROKU VZNIKLO PŘI PŘECHODU Z ŘÍMSKÉHO NA JULIÁNSKÝ KALENDÁŘ, KDY CAESAR ZAVEDL 

PRAVIDELNÉ PŘIDÁVÁNÍ DNE JEDNOU ZA 4 ROKY. V ROCE 1582 SE TENTO SYSTÉM MUSEL DOPLNIT O DALŠÍ PRAVIDLO – ROKY, 

JEJICHŽ LETOPOČET KONČÍ DVĚMA NULAMI, JSOU PŘESTUPNÉ POUZE V PŘÍPADĚ, ŽE LETOPOČET JE DĚLITELNÝ ČÍSLEM 400. TŘIKRÁT 

V HISTORII MĚL ÚNOR 30 DNÍ. JMÉNO ÚNOR = NOŘITI SE, NOŘENÍ LEDOVÝCH KER DO VODY. ÚNOR JE NEJVÍCE DEPRESIVNÍ MĚSÍC, 

PROTOŽE ZIMA JE V PLNÉM PROUDU, DNY JSOU KRÁTKÉ, PONURÉ A CHLADNÉ. SUCHÝ ÚNOR JE MĚSÍCEM BEZ ALKOHOLU.  

PRANOSTIKY  
NA HROMNICE O HODINU VÍCE.                                                        ÚNOR BÍLÝ, POLE SÍLÍ.  

NA SVATÉHO VALENTÝNA, ZAMRZNE I KOLO MLÝNA.                       ZEPTÁ SE ÚNOR – MÁŠ-LI BOTY.  
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2.2. – HROMNICE 

6.2. – NÁVŠTĚVA KNIHOVNY 

6.2. – KALENDÁRIUM – WERICH J. 

7.2. – CANISTERAPIE 

7.2. – BUBNOVÁNÍ 

9.2. – VZPOMÍNKA NA NAĎU 

URBÁNKOVOU  

14.2. – VALENTÝNSKÝ DEN 

16.2. – ZPÍVÁNKY – U TÁBORÁKU 

17.2. – ZÁBAVNÉ CVIČENÍ 

17.2. – ODPOLEDNÍ RELAX 

20.2. – MASOPUST I.  

21.2. – MASOPUST II.  

22.2. – 25.VÝROČÍ NAGANO 

22.2. – BIRTHDAY PARTY - IVANA 

22.2. – CANISTERAPIE 

27.2 – KALENDÁRIUM – MAREK 

ZTRACENÝ  

28.2. – ZPÍVÁNKY 

 

 

 

 

ÚNOROVÉ AKTIVITY  
VE STACIONÁŘI 
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 HÁDEJ KDO TO JE???        V KAŽDÉM ČÍSLE ZPRAVODAJE ZVEŘEJNÍME FOTKY DVOU LIDÍ Z OBDOBÍ JEJICH DĚTSTVÍ (NA 

FOTKÁCH MOHOU BÝT JAK KLIENTI, TAK I PRACOVNÍCI) A CÍLEM BUDE POZNAT, O KTERÉ DVA LIDI SE JEDNÁ. ZÁMĚRNĚ BUDOU 

VŠECHNY FOTKY ČERNOBÍLÉ, ABYCHOM NEPROZRADILI MLADŠÍ ROČNÍKY. SPRÁVNOU ODPOVĚĎ PAK NALEZNETE NA KONCI 

ZPRAVODAJE, ALE ZADARMO TO NEBUDE (MUSÍTE SE SNAŽIT      ) 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

NOVINKY ZE SLUŽBY 

☺ HODNOTÍME ROK 2022 – I VY MÁTE MOŽNOST SE VYJÁDŘIT K TOMU, JAK JSTE BYLI SPOKOJENI A CO BYSTE RÁDI ZMĚNILI 

NEBO PONECHALI       DĚKUJEME VŠEM, KTEŘÍ SE DOTAZNÍKOVÉ AKCE ZÚČASTNILI  

☺ K 28.2. 2023 VE SVÉ FUNKCI ŘEDITELE STŘEDISKA SOCIÁLNÍCH SLUŽEB PO 16 LETECH KONČÍ PANÍ ING. EVA MÜNDLEINOVÁ 

A NYNÍ SI BUDE UŽÍVAT ZASLOUŽENÉ PENZE        

☺ OD ÚNORA K NÁM NOVĚ DOCHÁZÍ KLIENTKA PANÍ JANA,   

VÍTÁME JI A TĚŠÍME SE, CO PĚKNÉHO SPOLEČNĚ ZAŽIJEME! 

 

 

PANÍ ŘEDITELKO EVO, DĚKUJEME ZA MNOHO LET PODPORY A SPOLEČNÉHO ÚSILÍ PŘI BUDOVÁNÍ NEJEN NAŠÍ SLUŽBY… 

PŘEJEME HODNĚ ZDRAVÍ A RADOSTI DO NOVÉ ŽIVOTNÍ ETAPY  

 TĚŠÍME SE NA SETKÁNÍ U KÁVY! 

 

 

 

1 

 

2 
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TATO KŘÍŽOVKA TI DÁ ODPOVĚĎ NA TO,   

KDO JE OSŮBKA NA FOTCE Č.1: 

 

1. NEJCENNĚJŠÍ ČIRÁ TEKUTINA, BEZ NÍŽ BY NEBYL ŽIVOT NA ZEMI  

2. VELIKÁ VODNÍ PLOCHA, PŘEVÁŽNĚ SLANÁ 

3. OPAK LŽI 

4. NEJROZŠÍŘENĚJŠÍ DOPRAVNÍ PROSTŘEDEK 

5. OTVOR DO DOMU SE SKLENĚNOU VÝPLNÍ 

6. OSLAVA PŘÍCHODU NA SVĚT 

7. ČERVENÁ TĚLNÍ TEKUTINA ŽIVOČICHŮ 

8. NEJKRÁSNĚJŠÍ CIT ČLOVĚKA K ČLOVĚKU 

 

 

 

V OBRÁZKU NAJDEŠ PÍSMENA,   

KDYŽ JE SPRÁVNĚ POSKLÁDÁŠ,   

NAJDEŠ JMÉNO DRUHÉ OSŮBKY NA FOTCE Č.2 

 

CO JE DOBRÉ VĚDĚT 

! POKUD SHÁNÍTE NEUROLOGA MUDR.TOMÁŠ BORÁK PŘIJÍMÁ PACIENTY VE SVÉ ORDINACI VE FRÝDLANTU, OBJEDNAT SE LZE 

ONLINE A ŽÁDANKA NENÍ NUTNÁ (www.neurologieborak.cz) 

! MÁTE-LI DOMA KNIHY, KTERÉ JIŽ NEPOTŘEBUJETE A NEBO SHÁNÍTE TITULY, KTERÉ JIŽ NEJSOU V PRODEJI NA 

www.knihobot.cz POMÁHAJÍ DOSTÁVAT POUŽITÉ KNIHY ZNOVU DO OBĚHU, SVÉ STARÉ KNIHY ZDE MŮŽETE NABÍDNOUT K  

PRODEJI A POOHLÉDNOUT SE PO NĚČEM ZAJÍMAVÉM KE ČTENÍ ZA DOBROU CENU  

! OD 1.LEDNA 2023 JSOU NA ZÁKLADĚ ROZHODNUTÍ ČESKÉHO TELEKOMUNIKAČNÍHO ÚŘADU TELEFONNÍ SPOLEČNOSTI (T-

MOBILE, VODAFONE, O2 A PODA) POVINNY POSKYTOVAT SLUŽBU ZVLÁŠTNÍCH CEN. JDE O CENOVÉ ZVÝHODNĚNÍ, KTERÉ 

MOHOU HANDICAPOVANÍ ČERPAT NA MOBILNÍ ČI PEVNÝ INTERNET, MOBILNÍ ČI PEVNÉ HLASOVÉ SLUŽBY, PŘÍPADNĚ NA 

BALÍČEK OBSAHUJÍCÍ NĚKTEROU Z TĚCHTO SLUŽEB (pro více info čtěte: https://inspirante.cz/rok-2023-vice-penez-pro-

pestouny-slevy-na-telefonovani-i-efektivnejsi-posudky/ 

TIPY NA ZAJÍMAVÉ KNIHY A FILMY:  

- SEBEPÉČE PRO PEČUJÍCÍ – LISE LEBLANS  

- JAKOU BARVU MÁ PONDĚLÍ – CARRIE CARIELLO 

- ZVUKY PROBOUZENÍ – PETR A PETRA TŘEŠŇÁKOVI  

- IN UTERO – - www.thomasverny.cz/in-utero  

 

A 
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http://www.knihobot.cz/
http://www.thomasverny.cz/in-utero
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POZVÁNKY NA ZAJÍMAVÉ AKCE:  
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NA TÉTO AKCI BUDEME MÍT SVOU 

VÝSTAVKU A BUDEME RÁDI, KDYŽ TAM 

S NÁMI BUDOU NAŠI SLUŽBU 

PREZENTOVAT I NĚKTEŘÍ NAŠI KLIENTI 

(MŮŽETE NÁS TEDY I VY PŘIJÍT 

PODPOŘIT A PODÍVAT SE K OSTATNÍM 

PREZENTUJÍCÍM)       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VÝZVA: HLEDÁME DOBROVOLNÍKA, KTERÝ SE ZABÝVÁ HUDBOU A NEBO JE JEN AMATÉRSKÝ MILOVNÍK HUDBY, HRAJE NA NĚJAKÝ 

NÁSTROJ A BYL BY OCHOTEN JEDNOU ZA ČAS S NÁMI ZAHRÁT A ZAZPÍVAT, PROTOŽE MY MÁME HUDBU TAKÉ MOC RÁDI.  

POKUD O NĚKOM TAKOVÉM VÍTE, BUDEME RÁDI ZA KONTAKT ČI OSOBNÍ SETKÁNÍ         

PS: HUDBA JE LÉK! 

 

CO NÁS ČEKÁ V BŘEZNU A NA CO SE MŮŽETE TĚŠIT 

- PŘÍCHOD NOVÉHO PANA ŘEDITELE ING. PETRA KOVAŘÍKA, MBAce , POVÍME SI O NĚM VÍCE  

- PŘEDSTAVÍME SI PETRU ŠEVČÍKOVOU A JEJÍ PEJSKY, KTEŘÍ U NÁS DĚLAJÍ RADOST PŘI CANISTERAPII 

- OPĚT BUDEME HÁDAT „KDO JE KDO“ Z ČERNOBÍLÝCH FOTEK 

- ŘEKNEME SI VÍCE O SDÍLENÉ PÉČI - HOMESHARING 

-  8.3. MDŽ, 20.3. JARNÍ ROVNODENNOST                                                                 Na shledanou v březnu! 


