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Slovo úvodem: 

Přátelé, ve stacionáři sdílíme den za dnem mnoho společných chvil, ať už radostných, 

vtipných, všedních, vděčných, napínavých, nadějeplných či chmurných. Tak nebo tak, děje se toho hodně a paměť 

lidská je pomíjivá, proto jsme se rozhodli každý měsíc ty nejzajímavější okamžiky zaznamenat na pár stránkách, 

abychom si je mohli kdykoli připomenout. Rodiče a pečující, vy budete mít možnost shlédnout, čím jsme se bavili a 

zabývali a naleznete zde také užitečné informace ze služby. Věříme, že se časem třeba i vy sami zapojíte do 

tvorby tohoto měsíčníku, moc bychom si totiž přáli, aby byl prostorem pro nás všechny. Prostorem, skrze který 

budeme společně sdílet své radosti, zážitky, zkušenosti, témata, úspěchy i neúspěchy, naděje a přání. 

 

 

OSLAVENCI MĚSÍCE LEDNA: 

NAROZENINY:   

     

30. 1. -   Daniela 

31. 1. -   Zuzana                        

 

                 Původ a význam jmen: 

            Daniela        Zuzana 

              - hebrejské jméno           - hebrejské jméno 

              - Bůh je mým soudcem           - lilie, vodní lilie - lotos 

 

 

ZNAMENÍ ZVĚROKRUHU - VODNÁŘ – SILNÁ, NEZÁVISLÁ, UPŘÍMNÁ, INTELIGENTNÍ, TOLERANTNÍ, MŮŽETE S NÍ MLUVIT O ČEMKOLI 

LEDNOVÉ ZAJÍMAVOSTI:                       

Leden je první měsíc roku, má 31 dnů. Vždy tomu tak ale nebylo. Měsíc leden stejně jako únor v římském kalendáři zpočátku 

neexistoval. Římský kalendář měl pouze 10 měsíců a 304 dnů. V roce 713 př.n.l. římský král Numa Pompilius do kalendáře 

zahrnul leden i únor. Leden byl 11.tým měsícem a měl 28 nebo 29. dní. Kalendářní rok začínal březnem, až v roce 153 př.n.l. 

byl začátek roku přesunut na 1.leden a v roce 45 př.n.l. byl Juliusem Ceasarem zaveden juliánský kalendář, kde byl leden 

prodloužen na 31 dnů.  

PRANOSTIKY  
                     V lednu roste den, roste i zima.  Mnoho sněhu v lednu, mnoho hřibů v srpnu. 

                     V lednu, za pec si sednu.   Bílý leden, mokrý máj, ve stodole bude ráj. 

 

„Smích a radost je obloha, pod níž 

vzkvétá vše.“[Jean Paul] 

Mnoho zdraví, smíchu a radosti 

každičký den Vám přejeme! 
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3.1. – ODPOLEDNÍ RELAX 

4.1. – ZPÍVÁNKY 

5.1. – CANISTERAPIE 

6.1. – TŘI KRÁLOVÉ 

6.1. – ČÍTÁRNA 

9.1. – ODSTROJENÍ STROMKU 

10.1. – KALENDÁRIUM (P.REZEK) 

12.1. – CVIČÍRNA 

13.1. – PROHLÍDKA BETLÉMA  

V KOSTELE 

13.1. – ODPOLEDNÍ RELAX 

13.1. – PÁTEK 13.TÉHO 

19.1. – KALENDÁRIUM, HUDEBNÍ 

KVÍZ 

20.1. – SMYSLOVKA 

20.1. – ODPOLEDNÍ RELAX 

23.1. – CANISTERAPIE 

24.1. – STAVĚNÍ SNĚHULÁKA 

25.1. – MUZIKOHRANÍ 

26.1. – KUCHTĚNÍ – OBĚD 

27.1. – ZPÍVÁNKY – COUNTRY 

30.1. – BIRTHDAY PARTY – DANIELA 

30.1. – ROZLUČKA S LENKOU 

 

LEDNOVÉ AKTIVITY  
VE STACIONÁŘI 
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V tomto měsíci se loučíme s klientkou LENKOU, která u nás strávila 3 měsíce a nyní jde vstříc novým začátkům v sociálně 

terapeutických dílnách Effatha v Kopřivnici, přejeme jí mnoho zdaru, nových přátel a pěkných zážitků. Děkujeme za společné 

chvíle a těšíme se někdy na setkání u nás nebo v dílnách.  

 
 

 

 

 

 

 

POMÁHEJME SI NAVZÁJEM 

NÁŠ KLIENT HONZA MÁ NA DONIO.CZ FINANČNÍ SBÍRKU NA KOUPI NOVÉHO UPRAVENÉHO VOZU, JELIKOŽ JEHO SOUČASNÁ 

DOPRAVA KAMKOLI NENÍ VYHOVUJÍCÍ. BUDETE-LI MÍT CHUŤ SE DO SBÍRKY ZAPOJIT NEBO INFORMACI A ODKAZ SDÍLET U SVÝCH 

ZNÁMÝCH A NA SOCIÁLNÍCH SÍTÍCH, ZA JAKOUKOLI POMOC HONZOVI V TÉTO ZÁLEŽITOSTI BUDEME VDĚČNI.  

www.donio.cz/pribeh/8694 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOVINKY ZE SLUŽBY 

☺ OD LEDNA MŮŽETE PŘI PLACENÍ ÚHRAD ZA NAŠI SLUŽBU VYUŽÍT TZV. QR KÓD, KTERÝ VÁM USNADNÍ PROVÁDĚNÍ  

PLATEB PŘES INTERNETOVÉ BANKOVNICTVÍ. QR KÓD BUDE VŽDY UMÍSTĚN NA FAKTUŘE A JEHO UŽITÍ JE JEN NA VÁS  

☺ KAŽDÝ MĚSÍC BUDEME VYDÁVAT SVŮJ ČASOPIS, DÍKY KTERÉMU BUDETE I VY INFORMOVÁNÍ O DĚNÍ VE STACIONÁŘI,  

TENTO MĚSÍČNÍK BUDEME VŠAK TISKNOUT POUZE PRO NAŠE POTŘEBY, POKUD BUDETE MÍT ALE ZÁJEM, MŮŽEME VÁM  

JEJ ZASÍLAT NA VÁŠ EMAIL NEBO SI JEJ BUDETE MOCI SHLÉDNOUT VE STACIONÁŘI A NA NAŠEM FACEBOOKOVÉM PROFILU 

☺ MÁME NOVÉ WEBOVKY (www.sssmk.cz). JSOU NA PŮVODNÍ ADRESE, AVŠAK VE ZCELA NOVÉM DESIGNU 

 

http://www.sssmk.cz/
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CO JE DOBRÉ VĚDĚT 

! V PROSINCI 2022 ZAČAL SPOLEK MIKASA, Z.S. V OSTRAVĚ STAVBU DOMOVA PRO OSOBY S AUTISMEM A CHOVÁNÍM 

NÁROČNÝM NA PÉČI. DOMOV BUDE SLOUŽIT 8 KLIENTŮM A ŽÁDOSTI O BYDLENÍ ZDE JE MOŽNÉ PODÁVAT OD ÚNORA 2023 

PŘES WEBOVKY MIKASY. 

! ORGANIZACE ITY Z.S. (STARÝ JIČÍN) POŘÁDÁ PRAVIDELNÉ VÍKENDOVÉ HLÍDÁNÍ A LETNÍ POBYTOVKY PRO HANDICAPOVANÉ 

(I AUTISTY), TERMÍNY VŠAK BÝVAJÍ RYCHLE NAPLNĚNY, POKUD MÁTE ZÁJEM MRKNĚTE NA www.ity-os.cz  

! NA ÚŘADU VLÁDY VZNIKLA NOVÁ MEZIOBOROVÁ SKUPINA, KTERÁ MÁ ZA CÍL VYTVOŘIT NÁRODNÍ STRATEGII PODPORY 

LIDÍ S INTELEKTUÁLNÍM ZNEVÝHODNĚNÍM A CHOVÁNÍM NÁROČNÝM NA PÉČI  

! OD 1.12.2022 DOŠLO KE ZVÝŠENÍ PŘÍSPĚVKU NA POŘÍZENÍ ZDVIHACÍ A ZVEDACÍ PLOŠINY PRO HANDICAPOVANÉ ZE 

400TISÍC NA 500TISÍC KORUN 

CO NÁS ČEKÁ V ÚNORU  

- ROZLOUČENÍ S PANÍ ŘEDITELKOU ING. EVOU MÜNDLEINOVOU (ODCHOD DO DŮCHODU) 

- DOTAZNÍKY SPOKOJENOSTI SE SLUŽBOU V ROCE 2022 

- HROMNICE, MASOPUST, SVATÝ VALENTÝN  

- NÁKUPY – POŘÍDÍME NOVÉ POMŮCKY PRO AKTIVITY S KLIENTY, CD PŘEHRÁVAČE, DEKY A DALŠÍ… 

 

TIPY NA ZAJÍMAVÉ STRÁNKY:  

- WWW.DOKEMPU.CZ/KEMPY/BEZBARIEROVE    (KEMPY PRO VOZÍČKÁŘE) 

- WWW.ZIJUSHANDICAPEM.CZ (RADY, TIPY, NÁVODY) 

- WWW.POV.CZ (TIPY NA TURISTIKU S VOZÍKEM)  

- WWW.STARAMSEAPRACUJI.CZ (PORADENSTVÍ) 

- WWW.MSKRUH.CZ (SOCIÁLNĚ PRÁVNÍ PORADNA PRO PEČUJÍCÍ) 

- WWW.NEEDO.CZ (OBLEČENÍ PRO SPECIÁLNÍ POTŘEBY) 

- WWW.4HANDI.COM (OBLEČENÍ PRO VOZÍČKÁŘE) 

 

NA ZÁVĚR:  CHCEME VÁS POVZBUDIT, ABYSTE SE I VY ZAPOJILI DO TVORBY TOHOTO ZPRAVODAJE…JISTĚ JE NĚCO, CO BYSTE 

MOHLI SDÍLET NAPŘ. VLASTNÍ ZKUŠENOST PŘI ŘEŠENÍ NĚJAKÉHO PROBLÉMU ÚŘEDNÍHO NEBO OSOBNÍHO, SPOKOJENOST 

S NĚJAKÝM PRODUKTEM, KTERÝ BY MOHLI VYUŽÍT I OSTATNÍ,  POZITIVNÍ RECENZE NĚJAKÉ SLUŽBY NEBO FIRMY, TIP NA SUPER 

VÝLET NEBO UBYTKO, POZVÁNKA NA ZAJÍMAVOU AKCI V OKOLÍ, VÁŠ OBLÍBENÝ RECEPT, RADA, VZKAZ,…ATP. 

SVÉ PŘÍSPĚVKY MŮŽETE ZASLAT EMAILEM NEBO PŘEDAT PŘÍMO VE STACIONÁŘI VEDOUCÍMU. 

A TAKÉ HLEDÁME JMÉNO PRO TENTO ZPRAVODAJ…TAK SEM S NÁVRHY, ZE VŠECH VAŠICH NÁVRHŮ PAK VYBEREME NEJLEPŠÍ. 

http://www.dokempu.cz/KEMPY/BEZBARIEROVE
http://www.zijushandicapem.cz/
http://www.pov.cz/
http://www.staramseapracuji.cz/
http://www.mskruh.cz/
http://www.needo.cz/
http://www.4handi.com/

