CiSLD  MESIC ,
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UVODEM: /
OMLUVA: V MINULEM CiSLE JSME ZAPOMELI ZMiNIT, ZE SVATEK V UNORU SLAVILI TAKE % KOPRETINA

LENKA A JARMILA, OMLOUVAME SE Z CELEHO @ A NAPRAVUJEME (&) VSEM OSTATNIM,
KDO SLAVILI V INORU, AT UZ TO BYLO COKOLI, TAKE BLAHOPREJEME (©)
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4.2. — JARMILA (JARKA) 21.2. - LENKA ?

A

— 4

OSLAVENCI MESiCE BREZNA:
NAROZENINY: SVATEK:
11.3.- MARUSKA 7.3.— TOMAS 23.3.- YVONA

Pivod a vyznam jmen:
- 7 hebrejského Mirjam -z aramejského Tom -z francouzského Yvonne
- znamend:“kapka move” - znamend ,dvojte” - znamend ,,lutistnik"

BREZNOVE ZAJIMAVOSTI:

Treti mésic v roce. Md 31 dni. Cesky ndzev se odvozuje od bfezosti sumic zvifat. V mnoha evropskych jozycich je ndzev mésice
(anglicky March, némecky Mirz, slovensky Marec) odvozen od latinského Martius, coZ bylo pojmenovdni podle mytologického
Marta, boha vélky a zem&dglstvi. V tento mésic se hojeschopni Fimsti obtané schazeli za hradbami Rima na Martov poli. Po
zimé zatinalo obdobi pfihodné pro vedeni bojl a trvalo do Tijna. V ¥imském kalenddfi byl bfezen pivodng prvnim mésicem v
roce, nebot zima byla obdobim bez mésicd. Bfezen zatind vidy stejnym dnem v tydnu jako listopad a v neprestupny rok jako
dnor. Ve vEfsing evropskych zemich vietn& Ceské republiky posledni bfeznovou nedgli zatind letni tas.

PRANOSTIKY
BREZEN, ZA KAMNA VLEZEM. BREZEN HRMi - KVETEN SNEZI.
BREZEN BEZ VODY, DUBEN BEZ TRAVY. SVATY JOSEF S TVARi MILOU KONCi ZIMU PLNOU.
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BREZNOVE AKTIVITY
VE STACIONARI

7.3. — KALENDARIUM - REMEK
7.3. — ODPOLEDNI RELAX

8.3. - POSEZENI S DS KARMEL
9.3. — PREZIDENTSKE DOPOLEDNE
13.3. - BIRTHDAY PARTY

13.3. - KALENDARIUM - KOZUB
14.3. — ODPOLEDNI RELAX

16.3. — MUZIKOHRANI

20.3. - MEZINARODNI DEN STESTIi
21.3. — CANISTERAPIE

21.3. — KALENDARIUM - JANDA D.
22.3. - SVETOVY DEN VODY

23.3. - P.0.K.U.S.

23.3. —- TVORIVA DIiLNA - JARN{
TVORENI

28.3. — DOPOLEDNE SE Z. SVERAKEM

29.3 — CVICIRNA
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HADEJ KDO JE TO ???
SPRAVNOU ODPOVED NAJDES NA DALSICH STRANKACH ZPRAVODAJE, ALE ZADARMO TO NEBUDE (MUSIS SE SNAZIT @)

KDO JE TO?

NOVINKY ZE SLUZBY

© MAME NOVOU POSILU - BRIGADNICI ANDREJKU, JSME RADI, ZE JE S NAMI @) |

NOVE VEDENi!!
VITAME PANA REDITELE STREDISKA ING. PETRA KOVARIKA, MBAce.

POLOZILI JSME MU PAR OTAZEK, ABYCHOM SE O NEM NECO ViCE
DOZVEDELI A LEPE HO POZNALI:

- OBLIBENA BARVA: ZELENA

- OBLIBENA KAPELA: ~ ABBA

- OBLIBENE JiDLO: ASIJSKE POKRMY

- HOBBY: CYKLISTIKA

- DOMACI MAZLICEK: ~ PAPOUSCI - KORELY

DEKUJEME ZA OCHOTU S NAMI SDIiLET NECO 0 SOBE A PREJEME
HODNE USPECHU v PRACI @)
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MEDAJLONEK — PETRA SEVCIKOVA A HERRICO

S PANi PETROU A JEJIMI PEJSKY SE PRAVIDELNE SETKAVAME JIZ DRUHYM ROKEM PRI
CANISTERAPII U NAS VE STACIONARI. MOZNA JE ALE PAR VECi, KTERE O PETRE NEVIME.
PETRA (38) MA TRI DETI (6,14,16) A BYDLI VE SKOTNICI. CHOVU A VYCVIKU

PSU PLEMENE AUSTRALSKY OVCAK SE VENUJE JIZ OD ROKU 2014. CELKEM MA 8

PSU. NA TUZEMSKYCH SOUTEZiCH JIZ DOSAHLA OCENENI 4 CHAMPIONS PIXEL.

ZA NAMI DOCHAZi TYTO PSi SLECNY:
SMOKIE WHITE

PETRA SE ZIVi JAKO RIDIC AUTOBUSU NA MEZINARODNi LINCE POLSKO — SPANELSKO. SPOLU S PEJSKY PETRA POMAHA NEJEN U
NAS, ALE TAKE V JINYCH ZARIZENiCH SOCIALNiCH SLUZEB. PETRA SNi O TOM, ZE JEDNOU BUDE MOCI S PEJSKY B
BYT SOUCASTI KOMUNITY CHOVATELU NEJEN V CR, ALE Z CELE EVROPY A JINVCH MIST SVETA. Q“ }

PANi PETRE DEKUJEME ZA SDILENi INFORMACI 0 SOBE A BUDEME SE OPET TESIT NA SETKAN.

23.3. - ZOUCASTNILI JSME SE MEZIOBOROVEHO SETKANI P.0.K.U.S., kde jsme méli vlastni prezentatni misto a mohli
se tak potkat nejen s kolegy a prdteli z oboru socidlnich sluzeb, Skolstvi, zdravotnich sluZeb, volného tasu, ale hlavné
s budoucimi zdjemci o sluzbu. BYLO TO PRIMA!

denni stacionaf

KOPRETINA

DEKUJEME MS,ZS MOTYLEK A
SPC NOVY JICIN
VYSLEDKY HADACKY ,,KDO JE TO?*

s o
. .
...........

= /,J/JE
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ZDE NAJDES ODPOVED NA TO, KDO JE OSUBKA NA FOTCE C.1:

TOMUTO ZViRATKU, KTERE SE TED NA JARE PROBOUZI ZE ZIMNiHO SPANKU SE

BREZEN KOPRETINOVY ZPRAVODAJ

LASKYPLNE RiKA...?

KDYZ SPRAVNE POSKLADAS PiSMENA, NAJDES JMENO OSUBKY NA FOTCE €.2

UIA|J|R|A|S|K

CO JE DOBRE VEDET

KOPRIVNICE MA NOVE WEBOVE STRANKY — obsah zistal, zorientovat se ale zabere trochu tasu @

DNE 22.3. PROBEHLO VEREINE JEDNANi VSECH SKUPIN PRO KOMUNITNi PLANOVANi V KOPRIVNICI, TEMA: NAPLNOVANi
KOMPLANU Z 0BDOBi ROKU 2022, DALSi SETKANi PRACOVNI SKUPINY SENIORI A 0SOBY SE ZDRAVOTNiM POSTIZENiM SE
BUDE KONAT V KVETNU V PROSTORACH KLUBU DGCHODC{ NA ULICI SOKOLOVSKE (PRESNY TERMIN SI REKNEME PRISTE).
SKUPINA SE BUDE ZABYVAT KONKRETNiMI CiLI vV OBLASTI POTREB SENIOR(, HANDICAPOVANYCH A PECUJiCiCH A
PLANOVANI STRATEGIE K JEJICH DOSAZEN|

KDO HLEDA OCNiHO LEKARE — NA ZAKLADE 0SOBNi ZKUSENOSTI MOHU DOPORUCIT PANi MUDR. RYSAVIKOVOU, KTERA
MA ORDINACI V PRiBORE, VELMI MILY A OCHOTNY PROFESIONALNI PRISTUP, KRATKE OBJEDNACI DOBY.

MATE VE SVEM OKOLi NEKOHO, KDO PECUJE O SVE RODICE, PARTNERA NEBO NEKOHO BLiZKEHO? JE MOZNE, ZE SI S PECI
NEVi RADY NEBO SE BOJi, ZE AZ SE STAV PECOVANEHO ZHORSI, NEBUDE VEDET JAK NA TO. .. NASE PECOVATELSKA
SLUZBA NA ULICI CESKE PROVOZUJE EDUKACNI MiSTNOST, KDE SE S POMOCi ODBORNYCH PRACOVNIKU MOZE KDOKOLI
NAUCIT JAK PECOVAT, PROVADET HYGIENU, JAKE POMOCKY MOHOU PRACI ULEHCIT, CO JE NA TRHU K DISPOZICI, CO
HRADI POJISTOVNA, ATD. . .BLIZSi INFO NA www.sssmk.cz/pecovatelskasluzba

HOMESHARING = SDILENA PECE

HOMESHARING JE FORMA ODLEHCOVACIHO POBYTU ZALOZENEHO NA KOMUNITNi POMOCI, '
UMOZNUJE PRAVIDELNY POBYT DIiTETE NEBO DOSPELEHO CLOVEKA S POSTIZENIM V DOMACNOSTI

TZV. HOSTITELE. HOSTITEL PECUJE U SEBE DOMA PO URCITOU DOBU O DITE/DOSPELEHO STEINE

JAKO O CLENA SVE RODINY.

HOMESHARING SI KLADE ZA CiL ROZSIRIT PRO LIDI S POSTIZENiM MOZNOSTI NAVAZOVANI PRIROZENYCH VZTAHU,
UMOZNOVAT JIM SMYSLUPLNE ZACLENENi DO ZIVOTA V KOMUNITE A PRIPRAVOVAT JE NA PROCES SEPARACE. MA MOZNOST
VYHOVET INDIVIDUALNiM POTREBAM KAZDEHO JEDNOTLIVCE, PROTOZE HOSTITEL PECUJE V JEDNU CHVILI PRAVE O JEDNOHO
CLOVEKA.
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o  JEDINECNOST HOMESHARINGU SPOCIVA V TOM, ZE HOSTITEL A JEHO RODINA POSKYTUJE
&/ CLOVEKU S POSTIZENIM PODPORU PRiMO VE SVE VLASTNI DOMACNOSTI. ZAROVEN
/’ v : [ HOMESHARINGINABiZI'ODLEHCENI'RODINEBIOLOGI(KE (PRIMARNI), KTERA ZiSKA CAS A
3 | PROSTOR NA PECI O SEBE SAMA.

<

. HOMESHARING JE TAKE JEDNA Z NOVYCH CEST, JAK VYUZIT POTENCIAL KOMUNITY PRO PECI O
JEJi CLENY. VSICHNI HOSTITELE ZAPOJENi DO HOMESHARINGU PROCHAZEJi VYBEREM A
PRIPRAVOU A MAJi OPORU VE ZPROSTREDKOVATELSKE ORGANIZACI. STEINE TAK PRIMARNT PECUJICi RODINY MAJ
V ORGANIZACI URCENEHO PRACOVNIKA, KTERY JE HOMESHARINGEM PROVAZi. HOMESHARING JE ZALOZEN NA VZTAZICH A
VZAJEMNE DOVERE. PROTO JE MYSLENKA, ZE ZADNA 0SOBA, S JAKOUKOLI ROLI V SYSTEMU, NESMi ZOSTAT V NESNADNE
SITUACI OSAMOCENA, DUSLEDNE UPLATNOVANYM PRINCIPEM.

Zdroje: https://mikasazs.cz/aktivita/homesharing/ NEBO https://detiuplnku.cz/cs/homesharing

TIPY NA ZAJIMAVE MOBILNi APLIKACE:
- EDA PLAY (Gkoly pro déti s handicapem, k dispozici pouze pro IPAD, [PHONE)
- NEVOLEJTE.CZ (k blokovani nevyzZadanych a podvodnych hovord)
- TACHRANKA (k lokalizaci osob, které jsou v ohroZent)
- SOCIALNI PRACOVNIK V MOBILU (poradentstvi online)
- AKCE LBB (kalenddr kulturnich a jinych akci v KopFivnici a okoli)

KULINARSKE OKENKO:

BLIZi SE CAS VELIKONOC A TAK NEMUZEM NESDILET RECEPT NA NASI OBLIBENOU VAJICKOVOU POMAZANKU @)

1.1 kelimek pomazdnkového mdsla (bez prichutg)
rozmichdme vidlitkou v misce, osolime, opepfime,
pfiddme dvé IZitky plnotutné hoitice a promichdme

2. nakrdjime si nadrobno jarni cibulku (mnoZstvi kaZdy jok mad rdd),
pfiddme k méslu

3. 5 natvrdo uvarenych vajec si oloupeme, rozkrojime podéIné na pilky
a protlatime mfizkou do pfipraveného masla

4. priddme nékolik IZitek tatarky (kaZdy podle vlastni chuti)
5. ddle mdZeme pFidat paZitku nebo posypat Fefichou

6. mazeme na chleba, bagetu, krekry. ..
kdo by chtél vejce mdZe namisto mfizky nastrouhat najemno



https://mikasazs.cz/aktivita/homesharing/
https://detiuplnku.cz/cs/homesharing
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POZVANKY NA ZAJIMAVE AKCE:

Velikonoce na Valassku

8.4.2023,9:00 - 10.4.2023, 17:00

Kde: Dreveéné mestecko, Muzeum Skanzen, Roznov p. Radhostéem

Tridenni program plny velikonocnich a jarnich zvyk(

BILA SOBOTA (8. 4., 9.00-17.00) - velikonocni jarmark s remesinymi ukazkami

10.00 slavnostni zahajeni

10.15 program cimbalové muziky ALDAMAS

11.00 pddium u rybnitku - vyhrava CIMBALOVKA MIRKA URUBKA

14.00 Janikova Stodola - koncert cimbalové muziky JAVORINA spojeny s kitem
nového CD velikonocnich pisnia balad Na msu svatu zvonili

HOD BOZi VELIKONOCNI (9. 4., 9.00-17.00) - velikono¢ni jarmark s femeslnymi
ukazkami

10.00 pédium u rybnicku - vyhrava cimbalova muzika SLIFKA
11.00 palouk - femeslné tance a jarni zvyky z Valasska a Luhadovického Zalesi
ucinkuje détsky folklorni soubor BARVINEK

13.00 palouk - Velikonoc¢ni ¢as k nam pfisel

program souboru MALA JASENKA a 7enského péveckého sboru JASENCANKY ;‘:' . 3@9\
- % P
15.00 kostel sv. Anny - koncert ZUZANA LAPCIKOVA TRIO 3!!,’&% ‘
¢ I
autorské skladby i prastaré balady z Valasska vypovidajici o Velikonocich T — 4',

vareni jarni polévky a barveni kraslic v Billové domé, obchlizky rapacara

CERVENE PONDELI (10. 4., 9.00-17.00)- velikono¢ni jarmark s femesInymi ukazkami
10.00 hraje cimbalova muzika SOLAN

podium u rybnitku - vyhrava cimbalova muzika USMEV

11.00a13.30 palouk - Jaro na Zalesi- program folklorniho souboru LELUJA

VESELE VELIKONOCE, SPOUSTU SLUNICKA, RADOST, SMiCH A KRASNA MALOVANA VAJiCKA
VAM PREJi VSICHNI Z KOPRETINY! (©)


https://www.nmvp.cz/roznov/informace-pro-navstevniky/prohlidkove-okruhy/drevene-mestecko

