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10. RN KOPRETINOVY ZPRAVODAIJ "~
OSLAVENCI MESICE RiJNA '_» -
, %:OJI;RJETINA
SVATKY: NAROZENINY:
4.10. FRANTISEK 8. 10. VERA, VEROSLAVA 5.10. LENKA 23.10. JANA
13.10. RENATA 22.10. SABINA 25.10. DANIEL 30.10. SABINA

'ﬁ'& |_VERA | VERKA — ‘ : ‘l :-';:,-;t,
'

@ HOOODNE STESTiiii A ZDRAViiii m ?&

RIJNOVE ZAJIMAVOSTI:

RIJEN JE DESATY MESIC V ROCE. MA 31 DNi. JEHO CESKY NAZEV SE ODVOZUJE OD RiJE. LATINSKY SE MESIC NAZYVA OCTOBER
0D LATINSKEHO OCTO (TJ. OSMY), NEBOT DO ROKU 153 PR. N. L. BYL RIJEN V RIMSKEM KALENDARI OSMYM MESICEM. V TOMTO
MESiCI POKRACUJE VE STREDNi EVROPE PODZIMNI SKLIZEN A V CESKYCH ZEMiCH SE TRADICNE SLAVI POSVICENI. (zdroj:

wikipedie).

PRANOSTIKY
TEPLY RiJEN — STUDENY LISTOPAD. MLHY V RiJNU = SNEHY V ZIME.
DIVOKE HUSY NA ODLETU — KONEC | BABIMU LETU. V RIJNU HODNE ZALUDU A BUKVIC OZNAMUJE ZIMY ViC.

ZVYKY, TRADICE A SVATKY V RIJNU
28.10. — DEN VZNIKU SAMOSTATNEHO CESKOSLOVENSKEHO STATU HALLOWEEN — 31.10.
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RIJNOVE AKTIVITY
VE STACIONARI

313.10. - PODZIMNIi TVORENI

4.10. - CVICIRNA

4.10. - DEN OTEVRENYCH DVERI
5.10. — BIRTHDAY PARTY

5.10. - MEZINARODNI DEN SMiCHU

5.10. — ZPiVANKY - DiVCi IMENA
V PiSNICH I.

12.10. — ZPiVANKY - DiVCi JIMENA
V PiSNICH I1.

13. 10. - KUCHTENI

17.10. - KAMARADSKA POLEVKA
19.10. — NAVSTEVA KNIHOVNY
23.10. - KALENDARIUM

25.10. — VYLET DO FRENSTATU
(SLEZSKY RYNEK)

26.10. - MAMKAFEST II.
27,10. - CITARNA

31.10. — BIRTHDAY PARTY
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HADEJ KDO JE TO ???
SPRAVNOU ODPOVED NAJDES NA DALSCH STRANKACH ZPRAVODAJE, ALE ZADARMO TO NEBUDE (MUSTS SE SNAZIT ©))

KDO JE TO?

NOVINKY ZE SLUZBY

© AIASETY NAKUPY @)
3 SEDACT VAKY NA VEN | DOVNITR

oy

e

© (SPECH V SOUTEZI KAMARADSKA POLEVKA — NASE BOZSKA POLEVKA ZiSKALA 3.MiSTO (Z OSMI GCASTNIK()

© 3.11.SENEJEN S NAMI MOZETE POTKAT V KULTURNIM DOME V KOPRIVNICI NA DRUHEM ROCNIKU MEZIOBOROVEHO
SETKANI P.0.K.U.S., KDE BUDEME PREZENTOVAT NASI SLUZBU. POTKAT SE ZDE MOZETE I S OSTATNIMI POSKYTOVATELI
SOC. SLUZEB, VZDELANI, VOLNEHO CASU PRO HANDICAPOVANE.

© VANOCNi VECIREK LETOS UDELAME 21.12. KDO KOMU BUDE DAVAT DAREK, SI BUDOU KLIENTI LOSOVAT

© POSLEDNi TYDEN V LISTOPADU BUDE OPET SETKANi V ,RODINNEM KRUHU“ A UDELAME SI ADVENTNi VENCE, DEJTE
NAM VEDET KTERY DEN JE PRO VAS NEJVHODNESST @)

CO JE DOBRE VEDET

I EDUKACNI MISTNOST NA ULICI CESKA, JE NYNT K DISPOZICI | PRO PORADANI SKOLICICH AKCi, WORKSHOPG A
SEMINARD. MISTNOST JE K DISPOZICI KAZDE PRYNi PONDELI v MESICI OD 9.00 DO 16.00 HOD. OBJEDNAVKY TERMIN{
NA TEL. 737 247 565.
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MEDAJLONEK — HANKA ZAPLETALOVA

HANKA (50) S NAMI PRACUJE SICE KRATCE (OD JARA), ALE OKAMZITE JSME SI JI
ZAMILOVALI &) JE TO VESELA KOPA A BAJECNE SE HODI DO NASi BANDY @)

POVOLANIM JE ZDRAVOTNi SESTRA SE SPECIALIZACi PSYCHIATRICKA SESTRA. MA
BOHATE ZKUSENOSTI S PECi 0 0SOBY S MENTALNiM I FYZICKYM HANDICAPEM A

S PSYCHIATRICKYMI OBTIZEMI. VE 21 LETECH ODJELA DO SVYCARSKA NO A JAK UZ
TO TAK BYVA, POBYT ZDE, SI O NEKOLIK LET PRODLOUZILA. 10 LET ZDE
PRACOVALA V KANTONALNI PSYCHIATRICKE KLINICE WIL.

VRATIT ZPATKY DO CECH SE ROZHODLA PRED PAR LETY A DOBRE UDELALA ©
V DOMECKU BYDLI SPOLU S PRITELEM, PSi SLECNOU MAFI, KOCICiMI KAMOSI

PUPTKEM, OTIKEM A OLINKOU, TAKY S KUNOU A JEZKEM @)

JE TREBA PROZRADIT, ZE HANKA JE
ZDATNA PESTITELKA A ZAHRADNICE.
V ZAHONECH A SKLENiKU TRAVi MNOHO

CASU A VYSLEDKY TOMU ODPOViDAJi @)
JESTE ViCE NEZ ZAHRADNICENI SE ALE
VENUJE ZDRAVEMU ZIVOTNIMU STYLU, JE
ODBORNiKEM NA DOPLNKY STRAVY A
KOSMETIKU, CVICi, OTUZUJE SE A VOBEC JE

TO DRSNA ZENA, KTEROU CAS JEN TAK NEDOHONi @)

8y,
Ch
; 9 VeZu n,
2,

RADA CHODI NA PROCHAZKY NEBO NA CVICISTE S PEJSKEM A POMAHA ZVIRECIM SPOLKGM. JE FANYNKOU
ROCKOVE HUDBY ZVLASTE PAK KAPELY IRON MAIDEN. RADA BASTi SPAGETY A MEDITERIALNI JIDLA. MOC RADA

CESTUJE, Z CELEHO SVETA TO VSAK MA NEJRADEJI DOMA @

HANKA JE PROSTE ZENA MNOHA TVARI A UMD A MY JSME RADI, ZE S NAMI PRACUJE.
FANDIME JI VE VSEM CO DELA, JE TO SIKULA!
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POLEVKA
17.10.2023 Centrum Pétka
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VYSLEDKY HADACKY ,,KDO JE TO?*
NAPOVEDA K NALEZENi OSUBEK NA FOTCE €.1 A €.2

TUHLE DVOJKU CASTO VE STACIONARI VIDAME SPOLU. ... JSOU JAKO |

RECEPT NA DYNOVY KOLAC SE SKORICi

POTREBUJEME:
150g mdsla
150g hladké mouky
150g cukr krystal
300g dyné (nadrobno nastrohat)
50g namletych vlasskych ofechd
50ml mléka
Tks kypfici prasek do perniku
2 I7itky skofice

6ks nadrceného hiehitku

3 vajitka (Zloutky priddme do mouky, bilky si vy3lehdme na snih)
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CO JSTE MOZNA NETUSILI...ZE ZIVOTA NASICH KLIENTU
HONZA KUNAK — FASHION CHARITY NIGHT

. , . F'asnionl
14.10. SE JIZ PODRUHE USKUTECNILA

CHARITATIVNI AKCE FASHION CHARITY Nl0|ll .
NIGHT. KROME PRENADHERNY CH s v
MODELG SPOLECENSKYCH SATD
HANELL BRIDAL, ZDE BYLO 0 ZABAVU

POSTARANO (&) VYTEZEK SBIRKY
BYL NAViC VENOVAN PRAVE HONZOVI
A PODARILO SE VYBRAT SKVELYCH
74.345,-KC (TLESKAME).

HONZIK SI NAVIC SPOLU S RODINOU
MOHL DOPRAT PORADNY RELAX

V RESORTU SOBOTIN @)

PARADA! GRATULUJEME A DiKY ZA
TYTO AKCE, FAKT TO POMAHA @)

FRANTA RUZA - NARODNi TURNAJ BOCII JEDNOTLIVCI
7. A 8.10.2023 SE V PRAZE FRANTISEK ZUCASTNIL NARODNIHO

TURNAJE V BOCII V KATEGORII BCT A PODARILO SE MU ZiSKAT KRASNE 4.MiSTO.
FRANTISKU GRATULUJEME ! JEN TAK DAL @)
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3.11.2023 — KULTURNi DUM KOPRIVNICE

LR pe— '¢ wooanmice

25 a M3 Motylek Kopfivnice a SPC pro télesné a mentélné postizené Novy Jicin
poradaji veletrh pro klienty s hendikepem

2. mezioborovy P.O.K.U.

3.11.2023 v 15.00 — 17.00 hodin
ve vestibulu KD v Kopfivnici

Poradenstvi
Odde(h
KJHL"d

Uplatnéni

(veletrh je souasti kulturni akce Motylek 2023)
Prezentujici organizace:
Slezskd diakonie, Stfedisko socidlnich sluzeb mésta Kopfivnice, Centrum pro zdravotné
postizené Moravskoslezského kraje 0.p.s., VEelka socidlni sluzby o.p.s., Centrum ACKO p.o.,

Domov NaNovo p.o., JINAK z.4., Mobilni hospic Strom Zivota Andélé Stromu Zivota p.s., Odbor
socidlnich véci a zdravotnictvi Kopfivnice, Odborné ucilisté prakticka 3kola Novy Jigin, p.o.

XXVI. rocnik

prehlidky tance, zpévu
a dramatické tvorby
déti a mladeze

s handicapem

4.11. 2023

Kulturni dGm Kopfivnice
od 14.00 hodin

VSTUPNE DOBROVOLNE
Moderuje: Roman Pastorek
G2 xoeavnice gD s
19 PRAIS] COLOP

Cemix’

8.11.2023 — RINGHOFFEROVA VILA

Psychohygiena
pro zvladani
narocné péce aneb
Kde ajak cerpat

8. listopadu 2023 v 17 hodin KOPRIVNICe
Ringhofferova vila v sadu E. Benese Mstoypouty
Spolecné setkani s lektorem Petrem Wiselkou, na kterém budeme sdilet
a zamyslet se nad tim, jak dobre a efektivné odpocivat. Kde hledat

a nachéazet zdroje? Jak tyto zdroje vyuZit pro svijj prospéch?
Predstavime si jednoduché techniky pro regeneraci sil a psychohygienu.

Uréeno pro rodinné pecujici, odbornou i laickou vefejnost.

Vstup, kéva a ¢aj
zdarma.
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