STREDISKO SOCIALNICH SLUZEB

MESTA KOPRIVNICE

www.sssmk.cz

PECOVATELSKA SLLUZBA 8| rle

Pomuzeme Vam s tim, co uz doma sami nezvladnete. -
Nemusite nikam dochazet, nase pecovatelky prijedou za Vami. _
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Pecovatelska sluzba

* Nabizi pomoc a podporu seniorim a osobam se zdravotnim
postizenim nad 50 let na izemi mésta Kopiivnice.

* Pomaha lidem, ktefi maji snizenou sobéstacnost z divodu véku
nebo nepiiznivého zdravotniho stavu a potiebuji pomoc jiné osoby.

Cil pecovatelske sluzby

 Poskytovat uzivateli sluzby takovou podporu a péci, které¢ mu
umozni zit co nejdéle v domacim prostiedi.

» Pomahat uzivateli sluzby udrzet si co nejvyssi miru sob&stacnosti.

* V co nejvetsi mife pomoci uzivateli sluzby zachovat si dosavadni
zpusob zivota, své schopnosti, dovednosti a zvyklosti.

Nabizime pomoc a podporu

* Prostfednictvim zkuSenych, kvalifikovanych pracovniki
s empatickym pfistupem.
» Kazdy den, vcetné vikendt a svatkd.
» Navstévy v domécnosti az 4 x denné v dob¢ od 6.30 do 18.30 hod.

Co nabizime?

» Pomoc pfi zvladani béznych tukonti péce o vlastni osobu - pomoc
pii podavani stravy, oblékani, pomoc pii pfesunu na [tizko nebo vozik.

* Pomoc se zajisténim chodu domacnosti - nakupy potravin
1 obleceni, bézny uklid domdacnosti, prani a Zehleni pradla

» Pomoc pfi osobni hygiené€ - pomoc s koupanim, sprchovanim,
pomoc pii pouziti WC.

* Zajisténi stravy - dovoz a ptiprava obéda, pfiprava jidla a piti.

Dalsi sluzby
« Zapujceni polohovacich lizek, WC kresel.
» Socialni poradenstvi v edukacni mistnosti:
- jak peCovat o svého blizkého v domacim prostiedi,
- jak upravit domaci prostiedi,
- jaké pomucky zajistit, kde a jak je ziskat,
- moznost praktického nacviku.

Stiedisko socialnich sluzeb mésta Koprivnice, p.o.
Ceska 320, Koprivnice, 742 21



